FISIOTERAPIA

Lamnaen, Castacinesn

T arcare la soglia & come
\/-' entrare in un video
game di ultima genera-
ione, Dave non hisogna seon-
figgere mostri, ma le azioni da
compiere sono gquelle ehe
scandiscono la vite quotidia-
na: cucinare un piatto di pa-
sta, percorrere il wragitto dal
lavoro & casa, mettere una
botriglia nel frigorifero
Benvenuti in un ambiente

I *videogioco™ per vincere le fobie

e recuperare dopo un ictus

All'Auxologico di Milano la fisioterapia é in stile cyber

di realtia virtusle per la cy-
bermedicina, un mondo che
sfrutta Ihigh tech per curare
alcune ma-
lattie & per
rallentare o
sviluppn di
altre, T «ea-
v - comne i
chiamana
nel gerpa an-
glosassone -
sono stanze
con schermi
alle pareti ¢ sul pavimento
per proietiare le immagini
3D In Italis pe esistono soby
due: si trovano all’lstituto
Auxologico di Milano e gli
specialisth hanne mominciato
8 utilizzarle per pazienti in
riabilitaziens dopo un iclus o
un trauma cranico. E per
quelli eonun prineipio di pro-
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blemi cognitivi.

«Mel primo easo la perso-
na, immersa in questo mondo
virtuale, & costretia a ripete-
v i gesti banali ehe farebbe
ogni giorno e che aiutano pii
di una fisioterapia, fatta di
movimentl standard. Nel se-
condo, invece, sfruttiame
questa tecnlen per mantene-
ret il eervello allenato ed evita-
re, almeno in una prima fase,
gli errord: ke perdite di memo-
ria & i problemi di orienta-
entos. Chi parls i Gluseppe
Riva, il responastile del team
aulla weyberthesspys delliio-
xologico e docente dellUni-
versith Cattolica di Milano,
dove insegna alla facolth di
Psicologia.

N eentro lombards ha ni-
zinbo ad vsnre la realtd virtua-
le nella cura di patologie lega-
te all'emotivith. A partire dal-
le fohie, «Prendiamo la paura
depli spasl chivsl - raceonia
Riva -. Al paziente viene chie-
ato di immedesimarsi: di pen-
sare, per esempin, di trovarsi

in un sscensore, mentre il me-
dieo oerea di aistark a supe.
rare lostacolo. Noi quel-
I'ascensore IMsbbiamo dise.

gnato virtualmente, Quando
il paziente & all'inizio della te-
rupi, ha § vetrl, Quando la
persons ha gii fatto qualche
progressn, ascensme & ohio

g0 @ nspita altre persone. Lo
atimalo che crelamo & gra-
duato a geconda delle esigen-
ze. E il vantaggio & doppio: ab-
blamo risultati miglori & te-
niamo sotto controlle i pro-
gressl dellindividun. Senza
dimenticare che la cura &
coinvolgentes.

Lo stesse sl pud dire o pro-
pozito della acybercuras dei
disturhl alimentad. Tno sto-
dio dell’Auxologico ha messo

, I luce che | pazienti trattati
oon la realth virtuale, a distan-
za di un anno, hanho MAaRLER-
to il peso forma. Gli altri hanno
ripreso | chill perdmti. «Cib di-
mostra che non & sufficiente
trovare una dieta ideale. Dob-

biamo lavorare sulle cause pro-
fonde dell'vhesitis, raglona Ri-
va. Pub essere una questione di
atress ola con-
seguenza  di
un leggero
stata depres-
sivo. aln que-
ate sltnasionl -
prosegue -
carehiama di
individuare
con il paziente
una serie dl
immagini calmanti, come una
baita In un boseo o una splag-
gin. Le ricostruinmo in virtual
reality e con termo-telecamere
che misurann una serle di para-
metri vitali, dalla temperatura
corporea ai battiti cardiaci, os-
serviamo le reazioni del sogget-
to ¢ moduliame e immaginis.
[ral 2011 sono gid 300 le per-
sone con probleml Al obesith
che ai sone sottaposte a questa
cura. Seltecentn, sesi conside-
rand gquells con altre patolagie.
Orra VAuxelogicn si & impegna-
to per allargare la «cybertera-

| ngaves somn stanze con scharmi alle pareti & sul pavimento per prolettare e immagini 30

piaw alla rishifitarione motoria
¢ cognitiva. «Non a caso I'Ame-
rican Heart Stroke Associa-
thon ha inserito nelle Bnee-gul-
da per il trattamento dei pa-
zhent] colpit da ictus la realtd
virtuale, Ma quests strumento
funziona snche per mighiorare
larientamento spaziale in chié
affetto da demenzs senile o Al-
zheimers, soualinea Marco
Stramba-Badiale, direttare
dell"Units operstiva di Medici-
na riabilitativa dell’ Awoologrico
che, assieme 3 Riva, ha svilup-
pato | due scaves.

Alla scyberterapias & sem-
pre assocists uns terapla tradi-
zhonale, «Sone complementa-
ris, commenta Stramba-Badia-
Iz, Moo sole. Lui ¢ Rive hanno
anche measo a punto una app.
Si chisma «Positive Islande e
aiuta.a contimeare il trattamen-
to virtuale contro lo stress a ca-
sa. La scybermedicinas ¢ an-
che telemedicina.



